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GRUPO PSICOLOGICO

iGRANDES NOTICIAS PARA TODAS Y TODOS!

A partir del proximo mes arrancamos un nuevo servicio para
nuestras personas usuarias.

Se trata de un GRUPO PSICOLOGICO a cargo de nuestro compafero
Eloy del Teso.

Este grupo tratara de ofrecer apoyo y orientacién, proporcionando
un espacio seguro donde los participantes puedan compartir sus
experiencias, aprender estrategias de afrontamiento y fortalecer su
bienestar emocional.

El grupo tendra periodicidad semanal y comenzara en octubre.

Para mas informacion, ponte en contacto teleféonico o whatsapp con
el 623 43 02 42 (Eloy).

iTe esperamos!




iQUINTO ANIVERSARIO! JORNADA E INSCRIPCIONES

Estamos muy ilusionadas con la preparacion del evento para celebrar nuestro
aniversario.

Para ello, vamos a realizar una jornada dirigida a nuestras personas usuarias,
familiares y profesionales.

<<COMO HACER MAS UTIL LA INTERVENCION EN SALUD MENTAL. Jévenes y
Comunidad>>, tendra lugar el viernes 27 de octubre, de 9:30 a 13:30h en la
Escuela Valenciana de Estudios para la Salud EVES, en la calle Juan de Garay
numero 21 de Valencia, junto a Consultas Externas del Hospital Dr. Peset.

Contaremos con varias personas y sus ponencias en una mesa redonda que
esperamos os resulte interesante.

Para acudir es necesario realizar inscripcidn previa, puesto que disponemos
de aforo limitado. jAnimate y ven a celebrar nuestro 5° aniversario!!

Las inscripciones se realizan a través de nuestra web: www.nautae.org.
Cumplimenta el formulario y reserva tu plaza. iTe esperamos!
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ESPAI OBERT

Os presentamos una nueva actividad que comenzoé en la sede de nuestra
entidad el pasado 6 de septiembre.

ESPAI OBERT es un espacio abierto a las posibilidades de actividad que mas
te apetezcan. Se trata de disfrutar de aquello que te gusta hacer y/o
compartir, conocer gente nueva con tus intereses o disfrutar con nuevas
actividades.

Horario, 10:00h a 12:00h.
Actividad gratuita dirigida a nuestras personas inscritas.

Para mas informacion ponte en contacto telefonico o whatsapp con el:
688 27 82 06 (Begona o Jordi).
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Ir da axcurilén Ir da comprai Ir al cine

Horario, 10:00h a 12:00h
ESPAI OBERT, para explorar tus intereses y compartir con las
demas personas
Contacto telefonico o whatsapp: 688 27 82 06
Responsables: Begona y Jordi




NUEVO LEMA PARA EL DIiA MUNDIAL
EN DEFENSA DE LA SALUD MENTAL

<<La celebracién del Dia Mundial de la Salud Mental el 10 de octubre es
uha iniciativa de la Federacion Mundial de la Salud Mental (WFMH, en sus
siglas en inglés) que se celebra en mas de 100 paises.

Cada ano esta organizacion propone un aspecto de la salud mental, bajo
la forma de lema, junto a unos contenidos sobre este tema.

En Espana, supone una de las principales citas en las que todo el ambito
de la salud mental, y en especial el conjunto del movimiento asociativo
SALUD MENTAL ESPANA, muestra a la sociedad la labor que realizan,
visibiliza la situacion de las personas con problemas de salud mental y sus
familias y se reivindican publicamente los derechos de este colectivo.

La practica totalidad de las entidades de la Confederacién organizan
algun tipo de actividad en esas fechas. Jornadas, encuentros
institucionales, actos reivindicativos, mesas informativas, campanas de
sensibilizacion, etc>>.

Web Confederacion Salud Mental Espaina
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